
Профилактика кибербуллинга в 
СПО в период самоизоляции



КИБЕРБУЛЛИНГ

– это использование информационных и 
коммуникационных технологий, 
например электронной почты, 

мобильного телефона, личных интернет-
сайтов, для намеренного, неоднократного 

и враждебного поведения лица или 
группы, направленного на 

оскорбление других людей (Билл Белси)
 Кибербуллинг определяется как преследование сообщениями, 
содержащими различного рода оскорбления, запугивания, а
также публикация негативной информации в интернет-
пространстве.

 Основной целью кибербуллинга является нанесение
психологического вреда личности, а также разрушение его
социальных отношений.



Черты кибербуллинга

 все действия, которые направлены против
личности, происходят в открытом публичном
пространстве Интернета

 анонимность преследователя, который может
выступать под вымышленным именем

 непрерывность, поскольку травля и давление
через Интернет может происходит постоянно

 кибербуллинг не поддается полному контролю со
стороны обидчика, так как даже если он захочет
прекратить противоправные действия против
жертвы, его соучастники могут их продолжать



Причины кибербуллинга
 Комплекс неполноценности

 Соперничество

 Стремление к превосходству

 Зависть

 Месть

 Развлечение

 Конформизм

 Неразвитая эмпатия

 Проблемы во взаимоотношениях с ближайшим окружением
(родителями, сверстниками)

 Отсутствие умения конструктивно разрешать конфликты

 Индивидуальноличностные особенности (акцентуации характера, 
агрессивность, замкнутость, недоверие к окружающим, повышенная
тревожность)



Участники 
кибербуллинга

Агрессор

Жертва

Наблюдатели











Советы жертве кибербуллинга в соцсетях

• Настроить режим приватности, чтобы отправлять сообщения и
комментировать могли только друзья

• Не публиковать в соцсетях личную информацию (телефон, почту и т.д.)
• Сообщить администрации социальной сети об оскорблении в ваш адрес
• Отправить хейтера в черный список
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